EBEVEYNLER ICIN OYUN
TERADISIBILGILENDIRICI
ELKITABI




Oyun Terapisi Hakkinda Sikca Sorulan Sorular

Oyun Terapisi Nedir?

Blydkler icin danismanlik neyse c¢ocuklar igin oyun
terapisi odur. Yetiskinlerin sorunlari oldugunda, bunu
glvenilir bir arkadas ya da terapistle paylasmalari onlara
yardimci olur. Cocuklarin kendilerini kelimelerle ifade
etme yetenekleri yetiskinlerinki gibi degildir. Bu ylizden
canlarini sikan seyi s6ze dékmeleri zordur. Oyun terapisi
cocuklara dugsincelerini, duygularini, ihtiyag ve arzularini
oyunla(onlarin en dogal ifade sekli) iletme sansi verir.
Egitimli bir Oyun Terapistiyle cocuklar kendilerini ve
dinyalarini daha iyi anlamayi, problemlerini ¢6zmek igin
calismay! ve hayatla daha iyi basa cikabilmek igin gerekli

beceriler gelistirmeyi 6grenirler.

Cocudumun Oyun Terapisine Neden Ihtiyaci Var?

Bliyiime strecinin bir noktasinda cocuklarin birgogu
yasam tecrubeleriyle basa gikmada zorluk gekerler. Ya da
ailelerini veya 6gretmenlerini endiselendiren davraniglar
sergilerler. Eger siz, ¢ocugunuz hocasl ya da doktoru,

cocugunuzun davraniglariyla ilgili endiselenirseniz ya da



cocugunuzun bas etmekte zorlandigini goriirseniz,
cocugunuza yardim etmek igin onerilen yaklasim oyun

terapisidir.

Oyun Terapisinden Ne Bekleyebilirim?

Oyun terapisi, terapistin gocukla giveli bir iliski kurdugu,
cocugun problemlerinin acida cikarildigi ya da (zerinde
calisildigi, ¢oziime varilan, yeni becerilerin pratik edildigi
ve kapanisin hazirlandigi  bir sirectir. Oyun terapisi
esnasinda duygu durumu ve davranis degisiklikleri normal
ve beklenen bir sonuctur. Bazen isler iyiye degil de daha
kotlye gidiyor gibi gorinebilir. Bu beklenen ve normal bir
seydir. Bunu fark ederseniz, bunu ¢ocugunuzun
terapistiyle konusun. Ayrica oyun terapisinde terapist
cocugu hayati ya da travmatik deneyimiyle ilgili bilgi
hakkinda zorlamayacak, gocugun kendi hizinda sorunlari
islemesine izin verecektir. Oyun terapi odasinda gocuga
hayatinin diger alanlarinda karsilastigindan daha fazla
Ozgurlik olacaktir. Terapi seansi boyunca gocugun her
disiince ne duygusu ve nerdeyse her davranisi kabul
gorir. Cocuk kabul gordigini, kendini acabilecek ve

sorunlari ve korkulari Gzerinde galisabilecek kadar glvenli



bir ortamda oldugunu hissetsin diye terapi odasinda
Ozgurlik gereklidir. Oyun terapisi ortaminda sinir konulan
davranislar, cocuga, terapiste ya da oyun terapi
malzemelerine zarar verebilecek davraniglardir. Cocuk
bulundugu ortamda kendini giivende hissedebilsin diye
sinirlar gereklidir. Sinir koyma ve uygun segenekler
saglama cocugun kendini kontrolii ©6grenmesine ve

kendine saygisinin artmasina yardimai olur.

Terapi Seansindan Sonra Gocugumla Nasil Konusurum?

Cocugunuzun size oyun terapisinde olan her seyi
anlatmak zorunda hissetmemesi 6nemlidir. Cocuk terapi
saatini kendisi ve terapisti arasinda 6zel bir zaman olarak
gérmelidir. Cocugunuza terapisiyle ilgili konusma
baglatmasina izin verin fakat konusmama hakk ve

0zglrlagi de taniyin.

Cocuk Ne Siklikla ve Ne Stireyle Oyun Terapisine
Gelmelidir?

Her c¢ocuk terapi slrecinde farkli bir hizla ilerler bu
ylizden terapinin slresi gocugun Kisiligine, travmanin

derecisine, ev ve hayat kosullarina gére degisir. Cocuklar



yap!i ve tutarliik oldugunda daha iyi gelistikleri igin
seanslarin tutarl ilerlemesi gocugunuz igin en biylk
fayday! saglayacaktir. Bu sebeple gocugunuzu ayarlanan

seansa dlzenli olarak getirmeniz 6nemlidir.

Terapi Streci Nasil Tamamlanir?

Terapi slresince, terapist cocugunuzun zamani artik
terap6tik olarak kullanmadigini  fark edecektir. Yani
cocugun eski oyun sekli ve yogunlugu degisip, yasina ve
gelisimine uygun bir oyun oynama sekline donusttiginde,
cocugunuzun terapiden mezun olma vakti gelmis
demektir.

Cocuklar blytdikce distince ve hayat deneyimleri daha
olgun ve farkli bir sekilde islendigi icin, cocugunuz yeni
bas etme =zorluklari yasayabilir ya da sizde endise
uyandiran davraniglar sergileyebilir. Cocugun hayatindaki
diger yetiskinler ya da siz bas etme becerileriyle ilgili bir
sikkinti ya da endise verici davraniglar fark ettiginizde

cocugunuzu tekrar terapiye getirebilirsiniz.



Terapistle Ne Zaman Konusmallyim?

Cocugunuzun terapisti ilerlemesini goriismek (izere sizinle
dizenli olarak goriismek isteyecektir. Arada seanslara da
katilmanizi isteyecektir. Bu durumda, terapist seans
boyunca destek ve rehberlik saglayacaktir. Seanslar arasi
cocukla ilgili endise verici bir gelisme yasanirsa 6zel bir

gorisme de talep edebilirsiniz.



