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ATTENTIONER İLE DİKKATİMİ
TOPLUYORUM PROGRAMI:

 

7-18 yaş çocukların d�kkat ve �lg�l� tüm
yürütücü �şlevler�n� etk�l� b�r b�ç�mde
�y�leşt�ren b�r grup eğ�t�m programıdır.

 
 

Danışanlar tarafından eğlencel� b�ç�mde, 
çocukluk çağına uygun olarak
elementlerle desteklenm�şt�r.

 

 Bu program, Almanya Bremen
Ün�vers�tes�’nde Nörops�koloj�k tabanlı b�r

program olarak gel�şt�r�lm�şt�r.



KİMLERE UYGULANIR?

 

7-18 yaş aralığındak� çocuklar (İlkokul 2.
Sınıftan �t�baren),

 

D�kkat Eks�kl�ğ� H�perak�v�te Bozukluğu
tanısı almış çocuklar,

 

Genel olarak tanı almamış, daha �y�
odaklanmayı hedefleyen çocuklar (Sınav

Önces� Destek).



PROGRAMIN AMACI
 

Çocukların, d�kkatler�n� daha �y�
toplamaları ve sürdüreb�lmeler� sağlanır.

 

Kend� başlarına problem çözme
yetenekler� desteklen�r.

 

Uygulayıcının verd�ğ� tek yardım; Tayfun
sembolüdür.

 

Sorun çözme becer�s� ve öfke kontrolü
sağlanır.

 

Sonuç olarak tüm program boyunca
günlük hayat s�mule ed�lm�ş olur.



PROGRAM İKİ TEMELE
DAYANMAKTADIR:

 

1) Öğrenme Ps�koloj�s�,
2) Nörops�koloj�k temeller.

 

D�kkat�m� Topluyorum’un bütün
oturumlarında,

 

 Kolaydan zora doğru uyaranlar, ş�freler
ve etk�nl�klerle çocuğun;

 

SEÇİCİ DİKKAT, BÖLÜNMÜŞ DİKKAT,
ODAKLANMA ve ZAMANLAMA �şlevler�
etk�l� b�ç�mde �y�leşme hedeflen�r.

 



ATTENTIONER GRUP EĞİTİMİNİN
ÇALIŞMA DÜZENİ

 

Grup çalışması olarak uygulanır.
20 oturumdan oluşur; her oturum 40-

60 dak�kadır.
 

Günlük hayatta karşılaşılan sorunlar
grup �ç�nde yapılandırılmış olarak ele

alınır.
 

 



ATTENTIONER GRUP EĞİTİMİNİN
ÇALIŞMA DÜZENİ

 

Grup �ç�nde rekabet desteklen�r
böylece mot�vasyon artmış olur.

 

Ödül s�stem� �le davranış düzenlemes�
ve başarı mot�vasyonu desteklen�r.

 

Çocuklara uygun f�gürler kullanılarak
çalışma somutlanır. ( Ejderha Tayfun).

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejderha Tayfun
 

 


