COCUKLAR ICIN OYUN
TERADISIBILGILENDIRICI
ELKITABI

* Oyun Terapigi Nedir?
* Oyun Terapigti Kimdir?




Ebeveynler icin Notlar

Bu kitapgik, yaklasikk 4 ila 12 yas araligindaki, psikoterapi
disinilmis cocuklar icin hazirlanmistir. Kitabi gocugunuz ile
birlikte okuyabilirsiniz. Cocugunuz okuma-yazma bilmiyor ise
etkinlikleri yaparken sizin rehberliginize ihtiyag duyabilir.

Kitapgigin hazirlanmasinin en 6nemli amaci ¢ocuklarin (ve
ebeveynlerin) psikoterapi hakkindaki merak ettikleri sorulara
cevap bulmalarini saglamak ve endiselerini gidermektir.

Bu kitapgikta asagidaki sorularin cevaplarini bulabilirsiniz.

Terapist kimdir?

Oyun terapisi nedir?

Bir seans sirasinda neler olur?

Bir seansin ortalama siresi nedir?
Terapist cocuklara nasil yardim edebilir?

Ayrica;

* Cocugunuzun muhtemel bir sorunu olabilecegini isaret eden
durumlan tanimlayabilmek,

* (Cocuk ve terapist arasindaki gizlilik ilkesi,

» Terapi odasi ve terapide kullanilan malzemeler ile ilgili

bilgilere de ulasabilirsiniz.



Biraz sonra anlatacagim
hikayeler sana tanidik geliyor
mu bir bakalim...



® Berk derslerde s6z alip
konusmaktan ¢ok cekiniyor.
Ozellikle 6gretmenin sordugu
sorulara dogru cevabi
verememekten korkuyor. Bu
nedenle de sinifta sessizce bir

Berk kendisini bu ylizden mutsuz
hissediyor.

Baran okulda oyun oynarken
arkadaslarina ¢ok cabuk sinirleniyor.
Arkadaslari da onu artik oyunlara
almamaya basladi. Baran kendisini
yalniz hissediyor.




Arya evin tek cocuguyken bir kardesi
oldu. Bu ylizden anne ve babasi ile artik
eskisi kadar vakit geciremedigini
distniyor. Ustelik oyuncaklarini da
kardesiyle paylasmasi gerekiyor. Arya
bunlardan dolayi kendini mutsuz
hissediyor.

Dilara duygu ve distincelerinin anne ve
babasi tarafindan hi¢ anlasilmadigin
disunuyor. Ne soylerse soylesin hep
yanlis anlasiliyor. Bu ytizden kendini evde
uzgln ve yalniz hissediyor.



Buraya sen de kendi hikayeni yaz!




Peki senin kendi hikayen ile ilgili
duygularin neler?

Hikayen ile ilgili hissettigin
duygularini boya.




Iste bu bahsettigim durumlardan
herhangi birine sahip olman
gucluk cektigin anlamina gelebilir.

Bazen yasadigin bir gticluk
aglamana, ya da birine vurmana,
ya da sadece, yalniz kalmak

istemene neden olabilir. 2

o

Ama arkadaslarinin da
seninle benzer
duygulari yasadigini
biliyor muydun?

Aslinda yalniz degilsin!



Bu guclikleri neden yasadigini
bilemiyor olabilirsin, bu cok
normal. Bu ylizden de yardima
ihtiya¢ duyabilirsin.

Sana bu konular ile ilgili
yardimci olacak kisilere
! ter " denir.

Cocuk terapistleri, cocuklara
gucluk yasadiklart durumlarla
ilgili duygu, dasince ve
endiselerini anlamalari
konusunda yardimci olurlar.



COCUK
TERAPISTINE
GITTIGINDE SENI
NELER BEKLIYOR
OLACAK
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Ik olarak, terapist yasadigin
gucligu anlamak icin ailen ile
gorusecek. Bazen ilk
gorusmeye seni de davet

edebilir.



Ikinci olarak, ailen seni terapist
ile gbrismeye goturecek.

Bu gortisme terapistin ile ilk
Ozel gorismen olacak.



Daha sonra da ailen ve terapist
beraber sana yardimci olacak
en iyi yolu planlayacaklar.

Artik siz bir takimsiniz!



Genellikle cocuklar, terapistile
haftada bir ya da iki kez
gorusurler.

45 dakikalik bu zaman sadece
senin ve terapistin icin ayrilmis
Ozel bir zamandir.

Terapistinle istedigin her sey
hakkinda konusabilir, hatta
istersen oyun oynayabilirsin.




Senin ve terapistinin
gorusmeleri devam ederken,
bazen annen ve baban da
terapist ile gorusebilir. Bunun
nedeni sana daha iyi yardimi
olabilmektir.




Terapistinle istedigin
HER SEYi
konusabilecegini
soyledigimizi hatirliyor
musun?

Bununla ilgili bilmen gereken
onemli bir sey var.



"G L K"

Gizlilik, tek tarafl bir sirdir!

Terapistler cocuklarin onlara
anlattigr duygu ve dusutnceler
hakkinda kimseye bir sey
soylemezler, hepsini gizli
tutarlar.



Ama cocuklar,

Isterlerse bu duygu ve
dusunceleri hakkinda
yakinlariyla konusabilirler.

Gizlilik ile detaylari daha sonra
terapistin ile konusacaksin.




PEK|I TERAPI
ODASINDA NELER
VARDIR
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OvyunCa

Ve resim malzemeleri ve
daha bircok sey...



Sen oyun oynadigin zaman
terapist senin duygularini ve
endiselerini anlamaya calisir ve
senin de anlamana yardim eder.

Sende yasadigin guclukleri
anladikca sorunlarin karsisinda
kendini daha gucla hissetmeye
baslayacaksin.




PEKI,
BU DUYGULARIN
NASIL FARKINA
VARACAKSIN
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Resim yaparak,

Ve konusarak... _




Terapistin de seni;

Dinler

Izler

Anlar

Bazen oyun da oynar
Duygulari anlar

» Ve bu duygular hakkinda
seninle konusur.



Ve tum bunlar olurken
sen kendini;

heyecanl e bazen mutlu
merakl e ve daha
dusunceli bircok farkli
bazen tzgin sekilde

bazen kizgin hissedebilirsin.



Ve bu duygularin hakkinda
terapistinle oyunlar oynayip
konustuk¢a, problemlerin de
ktuculdukce kuculmeye baslar...

Bu arada sana bir sir daha;
Terapistin senin hazir olmadigin
ve istemedigin bir seyi
yaptirmak konusunda israrci
davranmaz.



Peki tim bu oyun seanslarinin
sonunda ne mi olacak?

Kendini

COK DAHA iYi

hissedeceksin!






Ve iste 0 zaman,
"hoscakal" deme
vakti gelmis olacak.




Sence hosca kal deme vakti
geldiginde seni nasil bir hikaye
bekliyor olacak? Hikayeni yaz veya
hikayenin bir resmini ciz.

Hikayeni buraya yazabilirsin.







Peki hoscakal hikayenin duygusu
veya duygulari asagidakilerden
hangileri olacak? Bu duygulari sec
ve boya.
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